Nazwa podmiotu
i adres

Zakres dziatalnosci podmiotu

Rodzaj znizki

Klub TAURUS fitness & spa
Czestochowa
ul. Brzeznicka 46 A i B
Tel:725-877-990

Mowoczesna silownia, basen, profesjonalne
spa | kosmetyka.

Basen bilet jednorazowy — atrakcje, jacuzzi
{czas 70 min.) do godz. 1430 - 13 =4,

od godz.14 .30 — 17 zt, w weekendy tj. od pigtku
od godz. 18.00 — 22 zi;

Karnet miesieczny OPEN FITNESS

(bez ograniczen ilosci wejsc) — sitownia, cardio,
rowery, aerobik, pilates, joga, zdrowy
kregostup, sauna infra x 1 dziennie — 99 zi;

Karnet basen AQUA AEROBIK — wazny 60 dni,
czas zajec: 45 minut, czas ogolny: 70 minut
(po przekroczeniu czasu naliczana jest oplata
wg cennika: 0,50 zH1 minuta) — 4 wejscia — 39
zt, B wejsd — 170 zt, 12 we|sc — 240 zi;

20% ceny wg cennika na zabiegi SFPA
fizykoterapeutyczne:

* masaze lecznicze, relaksacy|ne,

* hydromasaze,

* hicze szkockie lecznicze,

* kapiel peretkowa dla stop 15 minut,
* Sloneczna kraina,

* Lkoloroterapia,

* jaskinia solna,

* lainia parowa SPA.
PROMOCJE NIE LACZA SIE




Fark Wodny Czestochowa
Czestochowa
ul. Dekabrystéw 47

Tel:34 373 10 10

Park Wodny skiada sie zardwno z basenow
krytych jak | odkrytych Phywalni Letnig).
Budynek Parku Wodnego posiada trzy
kondygnacje, a jego tgczna powierzchnia
zabudowy to 6526,71 mZ. Usytuowanie
zaprojektowano tak, aby pozostawic
maksymalnie duze powierzchnie plazowe
miedzy nowym obiektem a istniejgcy
FPhywalnig Letnig. Niecka rekreacyjna posiada
B00m2 lustra wody. Werad atrakc]i mozna
znaleic — dzikg | leniwg rzeke, grote sztuczne
fali, strefe z masazami pod- | nawodnymi

oraz gejzerami powietrznymi, a takze strefg
relaksu z lezankami | taweczkami 2 masazem.
W poblizu niecki rekreacyjne] znajdujg sie
rowniez wanny z hydromasazem, wodny plac
zabaw oraz miejsca wypoczynku na lezakach.
Dla fandw mocnych wrazed przewidziano
dwie zjezdzalnie typu ,Anakonda” oraz jedng
szeroky zjezdzalnie rodzinng. Na pietrze
oprécz czesci administracyjne] znajduje sie
strefa SPA wraz z tarasem relaksacyjnym oraz
strefa gastronomiczna — z barem ,,suchym”

i ,,mokrym”. SFPA obejmie pomieszczenia
odnowy biologiczne] — saung suchg finska,
biosaune z sola, taznie kamienng i rzymska,
caldarium, sauneg 4 zywiotow, grote lodows,
sauneg ,,infrared”, grote solng, basen
schtadzajgcy, basen solankowy oraz
prysznice z rozmaitymi programami kapieli,
ktorym towarzyszg efekty swietine oraz
odglosy natury. Na kondygnacji piwnicy
zaprojektowano parking podziemny

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
.Czestochowskiego Seniora”, Rodzinat+”

i Karta Duze| Hodziny™.

Cena od poniedziatku do pigtku do g. 15.00
bilety: l-godzinne 14 zi 2-godzinne 23 zi, 3-
godzinne 30 zt, catodniowe 55 zt

Cena od poniedziatku do pigtku po g. 15.00
Bilety:1 godzina-15 zb, 2 godziny- 27 zh,

3 godziny- 34 zt, catodniowe 55 zi

Cena w soboty, niedziele swigta: 1 godzina-20zt

2 godziny- 34 zi, 3godziny- 44 zi, calodniowe-85F

Uwaga:

Obstuga obiektu ma prawo zadac od osob,
ktore zamierzajg skorzystac z ulg cenowych,
okazania stosownych, aktualnych dokumentow
potwierdzajgcych uprawnienia do znizek, w tym
Dokumentow stwierdzajgcych tozsamosc.

i



dla 47 samochodow i 44 rowerow.

Sala Sportowa
nCzgstochowianka”
Czestochowa
ul. Rejtana 7e

Tel:34 371 08 44

Ohiekt przeznaczony jest do rozgrywania
meczow, turnigjdw oraz treningow
sportowych.

Chiekt posiada:

- areng sportowg o wym. 26,75 m x 14,50 m,
- widownig stacjonarng na 150 siedzacych,

- sale konferencyjna,

- 4 szatnie,

- pomieszczenia dla trenerdw | sedzidw.

Udostepnienie stolu do gry w tenisa stolowego
i1 godzing) - osoby z niepetnosprawnosciami
oraz posiadacze kart: ,Czestochowski senior”,
JRodzina+” graz Karta Duze] Rodziny” — bilet
ulgowy 10 zt

Sztuczne Lodowiske
Czestochowa
ul. Boya-Zeleriskiego 6/8

Tel:34 360 60 65,
€603-267-090

Chbiekt przez caby rok przeznaczony jest
gtownie dla klientow indywidualnych. Zimg
funkcjonuje Szkotka tyzwiarska, czyl zajgcia
prowadzone przez instruktorow byzwiarstwa.
Ma lodowisku trenujg rowniez lokalne,
amatorzkie druzyny hokejowe. W =ezonie
letnim obiekt funkcjonuje jako kompleks boisk
wielofunkcyjnych.

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
.Czestochowskiego Seniora”, Rodzina+”
i ,Karta Duzej Rodziny".

Cena: 6 zV osoba

Phywalnia Kryta
Czestochowa
Aleja Niepodlegtosci 20/22

Tel:34 363 45 27

Obiekt wyposazony jest w wieze do skokow
do wody, na ktore] zamontowane sg

2 trampoliny 1-metrowe, 2 trampoliny
3-metrowe oraz platforma startowa

na wysokosci 5 m. Miecka basenu ma 25 m
dhugosci, 125 m szerokoscioraz od 1,10 m
do 3,65 m glebokosci.

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
.Czestochowskiego Seniora”, Rodzina+”

i ,Karta Duze] Rodziny”

Cena od poniedziatku do pigtku do g. 15.00
za 1 osobel 1 godz. 8§ zi, za 1 osobel 2 godz.
1521 '

Cena od poniedziatku do pigtku po g. 15.00
oraz w soboty. niedziele | Swieta za 1 osobe/
1 godz. 11 zt za 1 osobe/ 2 godz. 20 zt.

Piywalnia Kryta
»oienkiewicz Czestochowa”
Czestochowa

Aleja Najéwietszej Maryi Panny 56 rekFeacyjﬂy (i do nauki phywania) o wymiarach

W Phywalni Kryte] do dyspozyc) sg dwa
baseny: phywacki o wymiarach 25 mx 125 m
i gtebokosci od 1,35 m do 1,50 m oraz basen

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
.Czestochowskiego Seniora”, Rodzina+”

i ,Karta Duzej Rodziny".

Cena od poniedziatku do pigtku do g. 15.00

lell 34 395 UU b4



12,5 m x 4 mi gtebokosci od 0,90 m

do 1,20 m z dwoma dyszami masazu karku
oraz czterema podwodnymi dyszami masazu
plecow.

za 1 osobe/ 1 godz. 10 z4, za 1 osobe/ 2 godz.
18 zt.

Cena od poniedziatku do piatku po g. 15.00
oraz w soboty, niedziele | swieta za 1 osobe/
1 godz. 13 zt, za 1 osobe/ 2 godz. 23 zt.

Ptywalnia Letnia
Czestochowa
ul. Dekabrystow 45

Tel:34 372 07 10

Phywalnia Letnia sasiaduje z Parkiem
Wodnym Czestochowa oraz Halg Sportowo-
Widowiskows “Polonia”.

Kompleks rekreacyjno — sportowy tworza:

— basen wielofunkcyjny,

— brodzik dla dzieci.

MNa terenie obiektu znajduje sie catorocznie
funkcjonujgca restauracja oraz punkty matej
gastronomii.

Obiekt przystosowany jest dla 0sob

Z niepetnosprawnosciami — dostep na obiekt
rampa dla wozkow, 3 dostosowane toalety,
zejscie do wody z PVC o powierzchni
antyposlizgowe] oraz plywajacy wozek
inwalidzki, pozwalajgcy na czesciowe
zanurzenie w wodzie | korzystanie z kapieli
pod opieka przewodnika.

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
«Czestochowskiego Seniora”, Rodzina+”
| Jsarta Duze] Rodziny”.

Cena: 14zt od godziny 10.00

Szt- od godziny 15 .00

Miejski Stadion Lekkoatletyczny
Czestochowa
ul. Dabrowskiego 58/64
Tel: 34 368 36 58,
607-208-646

Miejski Stadion Lekkoatletyczny skiada sie
z nastepujacych obiektow:

— budynek administracyjno-szatniowy

0 pow. 520 m2Z, w ktorym znajdujg sie: szatnie
z zapleczem sanitarnym dla zawodnikow

| trenerow, pomieszczenia administracyjne
MOSIR, biuro klubu CKS, pokd] trenerow,
sitownia, pomieszczenia magazynowe

I techniczne (kottownia gazowa),

— bieznia lekkoatletyczna okodlna

0 syntetyczne] nawierzchni 400 m 6-torowa,

Bilet ulgowy dla posiadaczy kart:
«Czestochowskiego Seniora”, Rodzina+”
| Karta Duze) Rodziny”.

Cena: 3 zt za 1 godzing



na jednej proste] 8 torow,

— sportowe urzadzenia techniczne

do przeprowadzania treningow | zawodow
lekkoatletycznych: klatka do rzutow miotem
1 dyskiem, rzutnia do kuli, rzutnia do
0szczZepu, zeskoki — materace do skoku
wzwyz 1 0 tyczce, dwie skocznie do skoku
w dal,

— trybuny na 894 miejsca siedzace,

pod trybunami znajduje sie wezet sanitarny,
— oswietlenie obiektu stanowia lampy typu
parkowego | na proste] lampy zamontowane
na dachu trybun.

Park Wypoczynkowy
,Lisiniec”
Czestochowa
ul. O. Augustyna Kordeckiego 99

Tel:601-750-470

Ohbiekt oferuje wiele atrakcji, szczegolnie Bilet ulgowy dla posiadaczy Karty

w okresie letnim. Funkcjonuje wowczas Czestochowskiego Seniora:

kapielisko ,Battyk-Adriatyk”, wypozyczalnia - wypozyczalnia sprzetu (1 godzina): deska
sprzetu ptywajacego, skatepark, korty SUP 14 zt. kajak 16 zt, rower wodny 20 z
tenisowe 1 park linowy. Szczegolnie - za kazde dodatkowe rozpoczete 15 minut:

atrakcyjnie zagospodarowane jest kapielisko | deska SUP 3,50 zt, kajak 4 zi, rower wodny 5 zt
z plazg z nadmorskim piaskiem, pomostami,
elementami mate] architektury oraz pawilonem
plazowym z tarasem widokowym,
pomieszczeniami higieniczno-sanitarnymi
oraz zapleczem gastronomicznym.
Funkcjonuje tam wypozyczalnia sprzetu
plazowego, Oferowane sg rowniez przejazdzki
gondola. Teren kapieliska jest oswietlony

1 objety wewnetrznym monitoringiem. Obiekt
przeznaczony jest do wypoczynku | rekreacl.

Teatr im. Adama Mickiewicza
Czestochowa

Tworzenie, upowszechnianie 1 ochrona kultury |Bilet ulgowy wg cennika.
poprzez wystawianie utworow dramatycznych;



ul. Kilinskiego 15
Tel:34 372 32 06

organizowanie widowisk, koncertow | spotkan;
wspdlpraca z innymi instytucjami kultury

w kraju 1 za granicg; edukacja kulturalna;
rozpowszechnianie, rozbudzanie

i zaspokajanie potrzeb w dziedzinie kultury
teatralne|.

Filharmonia Czgstochowska
im. Bronistawa Hubermana
ul. Wilsena 18
Tel: 34 324 62 48

Instytucja kultury zajmujgca sig organizacja
| prezentac)g koncertow muzyki powazne|, jak
I rozrywkowe], widowisk, spotkan i festiwall.

Bilet ulgowy |I- dla posiadaczy Kart: Rodzina+
| Czestochowski Senior, na koncerty
organizowane przez Filharmonie Czestochowska

Miejska Galeria Sztuki
w Czestochowie
i Kino Studyjne OKF lluzja
Czestochowa
Aleja Najswietsze] Maryi Panny 64
Kasa tel. 34 344.40-11

Migjska (Galena Sztukl w Czestochowie

to migjsce kontakiu roznymi formami sztuki:
malarstwem, rzeiba, grafika, ceramika,
fotografig.

Wazng dziedzing aktywnosci Miejskie] Galerii
Sztuki jest upowszechnianie sztuki filmowe
przez dziatajgcy w strukturach galerii Osrodek
Foultury Filmowe] — kino studyjne.

Budowanie programu Galerii opiera sig

na rozpoznawaniu najciekawszych zjawisk

I artystow we wspotczesne] sztuce polskie),
poszukiwaniu najlepszych wzordw, budowaniu
relacji z edbiorca, ktéremu proponujemy
wymiang mysli | wrazen, sugerujemy wartosci
artystyczne | prezentujemy rozne postawy
estetyczne.

Galeria wydaje katalogi, ksigzki, opracowania
monograficzne, druki ulotne, materiaty
informacyjne dla zwiedzajacych.

=eniorzy moga korzystac z biletow ulgowych
(10 zt sale wystawowe ) okazujgc
Karte Czestochowskiego Seniora.

Kino Studyjne OKF lluzja oferuje osobng
sciezke repertuarowg Kino Seniora (dwa razy
w miesigcu o godz. 12:00).Cena biletu jest
nizsza niz na inne seanse i wynosi 13 zb

f-

Biblioteka Publiczna
im. dr. Wiadystawa Bieganskiego
Czestochowa
Aleja Najswietsze] Maryi Panny 22

Biblioteka Publiczna im. dr. W. Bieganskiego
w Czestochowie jest samorzgdows instytucjg
kultury. Gidwnymi celami jej dziatalnosci sa:
gromadzenie, opracowanie | udostepnianie

Instytucja realizuje uskuge
pt. Ksigzka na telefon — oferta skierowana jest
do osdb, ktdre za wzgledu na stan zdrowia oraz

wiek majg problemy z przemieszczaniem sig



www.biblioteka.czest.pl

Tel:34 360 56 28

wydawnictw zwartych, czasopism i zbiordw
specjalnych, ksztaltowanie kultury czytelnicze
na terenie miasta | regionu, prowadzenie
dziatalnosci informacyjne] oraz promocja
kultury 1 oswiaty w ramach prowadzong)
dziatalnosci srodowiskowe).

Biblioteka petni funkcje instytuc)i wypetniajace
czas wolny, szanujgce] przesztosc | kreujace)
przysziosc.

Wszystkie propozycje kulturalno-edukacy|ne
skierowane do uzytkownikow Biblioteki, w tym
do seniorow s bezplatne.

I nie majg mozliwosci osobistego korzystania
ze zbiorow bibliotek; zbiory do domu
dostarczajg bibliotekarze po indywidualnym
ustaleniu terminu z czytelnikiem.

Kontakt giowmny:

Oddziat dla Dzieci | Modziezy
Czestochowa

Aleja Kosciuszki 4

34 360-61-09

Muzeum Czestochowskie
Aleja Najswietszej Maryi Panny 47
Tel. 34 360-56-31
www.muzeumeczestochowa.pl
muzeum@muzeumczestochowa.pl

Dziatalnosc badawcza, wystawiennicza,
edukacyjna | popularyzatorska.
Obiekty Muzeum Czestochowskiego:

» Ratusz.

+ (aleria Dobre| Sztuki,

+ Pawilon Wystawowy w Parku Staszica,

¢ Muzeum Gamictwa i Rud Zelaza,

+ Rezerwat Archeologiczny,

+« Dom Poezji — Muzeum Haliny
Poswiatowskie],

s Muzeum Zydow Czestochowian.

Ulgi przystugujace seniorom w ramach Karty
Czestochowskiego Seniora: ulga w optacie

za wstep do muzeum: 5 zi — bilet ulgowy
indywidualny do jednego obiektu, 8 zt — bilet
ulgowy (jednodniowy, do wszystkich obiektow).

Gahinet Masazu Leczniczego
Marek Klimza
Czestochowa

ul. Powstancow Slaskich 7a pok.
21
masaz-czest.pl
Tel. 602-408-771

Gabinet swiadczy zabiegi masazu oraz
zabiegi manualne, ktore dziatajg na skore,
migsnie | stawy, a posrednio takze na uklad
krgzenia, uktad nerwowy oraz narzady
wewnetrzne. Ponadto zmniejsza napiecie
migsniowe, dziata przeciwbolowo | ma
korzystny wptyw na redukcje stresu.

Karta Czestochowskiego Seniora upowaznia

do korzystania z ustug gabinetu wedtug cennika
Karty Klienta zapewniajace|] 20% rabatu

na karnety 10 masazy.




Instytut Dietetyki i Zywienia
Sp.zo.o.
Matgorzata Stanior
Czestochowa
Aleja Najswietszej Maryi Panny
12C (pasaz - 2 pietro)

Tel. recepcja 509-075-810
www.dietetyka-stanior.pl
dietetyka.stanior@interia.pl

Indywidualnie dopasowane plany zywieniowe |Karta Czestochowskiego Seniora upowaznia
oparte o wyniki badan, historie choroby, do skorzystania z 17% rabatu, t]. 30 zi
upodobania kulinarne | smakowe pacjenta. na pierwszg wizyte (150 zt zamiast 180 zi).
Edukacja zywieniowa — wyktady, prelekcje,

warsztaty kulinarne. Holistyczne podejscie

do pacjenta, naturalne metody leczenia.

Gabinet jest wiascicielem wiasne] marki

kiszonek | mioddw smakowych pod nazwa

Mazdrowie.pl — adres sklepu internetowego:

www.nazdrowie.pl.

24 Karaty Katarzyna Zabicka
Czestochowa
Aleja Najswietszej Maryi Panny 37

Firma branzy bizuteryjne] na czestochowskim |Znizka 10% przy zamowieniach za minimum
rynku funkcjonujaca juz od 20 lat, zajmujgca | 200 zt.

sig skupem uzywane| bizuteni, ale | sprzedaza

nowe]. W ofercie znajduje sie bizuteria ztota,

srebrna, ale rdwniez wykonana ze stali

szlachetneg], hipoalergiczna.

SCAPOL Sp.zo. 0.
Czestochowa
ul. Kopalniana 10
Tel. 34 365-98-14
www.scapol.pl
biuro@scapol.pl

Spotka SCAPOL specjalizuje sig w sprzedazy
artykutow kuchennych 1 stotowych
niezbednych do przygotowywania

I serwowania positkow. Oferuje iInnowacyjne,
uzyteczne | efektowne produkty, ktdre s
uznawane za swoja niezawodnosc, jakosc

1 najnowszy styl oraz stanowia istotng pomoc
w codziennym zyciu w kuchni 1 jadalni,
sprawiajgc swojg wyjgtkowoscia,
Innowacyjnoscig | podazaniem

Za najnowszymi trendami, ze przygotowanie
1 spozywanie potraw staje sie niepowtarzalne
zarowno podczas spotkan rodzinnych,

jak 1w gronie przyjaciot | znajomych.
Oferowane naczynia do przygotowywania

Dla wszystkich ,Czestochowskich Seniorow”
posiadajacych Karte Seniora z Urzedu Miasta
Czestochowy firma SCAPCOL zapewnia
specjalny rabat na kazdorazowe zakupy w
sklepie na stronie internetowe] www.scapol.pl
wynoszacy 15% na hasto UMCZ15




positkow, zardwno gotowania, smazenia,
pieczenia, [ak | do spozywania poskkow
-zastawa obiadowa, serwisy do kawy |
herbaty, sziucce oraz arykuly do serwowania
— uwzgledniajg przede wszystkim zdrowie,
poniewaz firma SCAPOL propaguje zdrowy
styl zycia przektadajacy sig w zastosowanych
prozdrowotnych materiatach uzytych do ich
wykonania oraz najnowsze techniki produkgji
uwzgledniajgce ekologie i ochrone
srodowiska.

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
w Czestochowie Sp. z 0. 0.
Czestochowa
ul. bodzka 33

Zaklad udziela swiadczen zdrowotnych
polegajgcych na interdyscyplinarnych
kompleksowych dziataniach usprawniajgcych,
ktore stuzg zachowaniu, przywracaniu i
poprawie zdrowia. Misjg Zakiadu Rehabilitac)i
Lecznicze] w Czestochowie jest udzielanie
mieszkanfcom miasta i okolic najwyzsze|
Jakosci wysoko specjalistyczne| opieki
rehabilitacyjne] potaczone] z edukacjg
zdrowotng oraz rozwojem dziatan z zakresu
promoc]i zdrowia. Zaklad vudziela swiadczenl
rehabilitacyjnych w godzinach od 8.00

do 18.00 z mozliwoscig wydiuzenia czasu
pracy. Do zaktadu przyjmowani sg pacjenci
ze skierowaniem — zgodnie z podpisang
umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia
oraz bez skierowania — odpiatnie.

W ramach MFZ dziataja:

Dziat Fizjoterapii

Poradnia Reumatologiczna

Zakiad Rehabilitac)i Leczniczg)

w Czestochowie jest jednym z wielu partnerdw,
przy ktorych udziale realizowany jest program
Czestochowa wspiera senioréw, ktdrego
|ednym z elementow jest wydawanie Kart
Czestochowskiego Seniora.

Senior, ktéry posiada takg Karte i cheiatby
skorzystac z zabiegow, uzyska rabat w
wysokoscl 20% na kazdy zabieg od cen
aktualnego cennika.

Rabatdw z Karty nie fgczymy z innymi
promocjami i pakietami.




~Lodziarnie Maciejki”
~Kurtosz Kotacz”
Czestochowa

Aleja Wolnosci 3/5

W sezonie jesienno — zimowym wypiekamy
kurtosze, tj. kolacze wegierskie, a w sezanie
wiosenno — letnim oferujemy lody swiderki,
gofry oraz bubble tea

Karta Czestochowskiego Seniora upowaznia
do skorzystania z 20% rabatu

Salon Optyczny
Promed Optyk

Al. Najswietszej Maryi Panny 9
42-200 Czestochowa
poniedziatek - piatek: 10:00- 18:00
sobota: 10:00 - 14:00

tel.: 500 166 671

e-mail: promed.optyk@gmail.com

Panorama Business Park

ul. gen. Leopolda Okulickiego 84/13
42-218 Czestochowa

poniedziatek - piatek: 10:00 - 18:00
sobota: 10:00 - 14:00

Tel: 730 009 309

e-mail: promed.optyk@gmail.com

Badanie wzroku

Dobor szkiet | soczewek
Copasowanie oprawek
Wykonanie okularow

Karta Czestochowskiego Seniora upowaznia
do skorzystania z 15 % rabatu na wszystkie
Okulary korekcyjne ( oprawki + szkla)



